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Chili con carne

Zutaten (fur ca. sechs Personen)

15009 Gehacktes vom Rind

15009 Paprika

7509 Tomaten (stiickig aus der Dose)
7509 Kidneybohnen (aus der Dose)
3759 Mais (aus der Dose)

e drei Zwiebeln (frische oder gerdstet)

e Chilis (Art und Menge nach Geschmack)
e eine Limette

¢ 60g Parmesan

¢ 30g Schokolade (mit mind. 60% Kakao-Anteil)
e diverse Gewdlrze

e Baguette

Zubereitung

1. Gehacktes und Zwiebeln mit Sonnenblumendl in einer Pfanne anbraten und mit Paprikapulver
(fUr etwas Farbe), Pfeffer aus der Muhle, Chili aus der Muhle (Empfehlung des Autors fur extra
viel Bumms, ordentlich Bumms + Rauch und/oder ein wenig Bumms + Rauch), Oregano,
Sojasolse und ein klein wenig Salz warzen.

2. Paprika wurfeln, Chilis klein schneiden, in einem groen Topf mit Olivendl (Temperatur sollte
nicht zu hoch gewahlt werden) langsam andinsten und mit etwas Instantbruhe, Chili aus der
Muhle, Oregano, Basilikum und ein klein wenig Salz wirzen.

3. Angebratenes mit den Tomaten, den Kidneybohnen, dem Mais, der Schokolade, dem
geriebenen Parmesan, dem Saft der Limette und etwas Honig zu dem angedunsteten in den
Topf geben.

4. Mit Chili aus der Muhle, Salz und Pfeffer dezent abschmecken, ca. 30 Minuten kocheln lassen
und nochmals (abschlieSend) abschmecken.

5. Das Chili con Carne zusammen mit dem Baguette servieren.
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